'@v YPohjois-Lapin
iz Ruoka Oy
Viikko 13

Maanantai 24.3.2025 Tiistai 25.3.2025

Ruokalista 23 - 24 Sodankyla Koulu

Keskiviikko 26.3.2025

Ruokalista
24.3.2025 - 28.3.2025

Torstai 27.3.2025

Perjantai 28.3.2025

Lounas Lounas
Makkarakastike L,G Taytelainen broilerikeitto
Peruna L,G
Kaaliraaste Ruisleipa
Kurkkusalaatti Juusto
Paprika Tomaatti

Hedelma

L=laktoositon
M=maidoton
G=gluteeniton

Lisatietoa allergeeneista keittiohenkilokunnalta

Lounas
Kalamureke L
Vaalea kastike L,G
Perunamuusi L,M,G
Punajuuri
Juuresraaste

Lounas
Juureslasagnette L
Jaavuorisalaatti
Kurkku tuore
Melonikuutio
Raejuusto

REDU
Jauhelihalasagnette

Lounas
Jauhelihakiusaus L,G
Lammin lisake:

Pikku porkkana
Hernevihersalaatti

Muutokset mahdollisia
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