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l< \Pohjois-Lapin
Zf*“ Ruoka Oy 28.4.2025 - 4.5.2025

Ruokalista 23 - 24 HVA

Ruokalista

Viikko 18
Maanantai 28.4.2025 Tiistai 29.4.2025  Keskiviikko 30.4.2025 Torstai 1.5.2025 Perjantai 2.5.2025  Lauantai 3.5.2025  Sunnuntai 4.5.2025

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Elzgjdanlihakastike k/ilhamakaronipata Hernekeitto L,M,G Vappu Broilerikiusaus L,G Kaalilaatikko L,M,G Mantelikala L

' Juusto Nakit LM G Mustaherukkahillo  Porkkanaraaste Perunasose L,M,G
Peruna Porkkanaraaste Kauraleipa Ruske a; kz’istike Jaavuorisalaatti Puolukkahillo Punajuurisalaatti
Kaaliraa'ste Naur'is.raast(.e Paprika punainen L,G Persikkakuutio Mustikkakiisseli Appelsiinirahka
IIZ::‘I:ZKHS%” ;?Sr;’:'sma”a Z:E;E;ikku g:rl:ia:g;ﬁ Kirsikkakiissel Paivallinen Paivallinen

Paivallinen Kinkkukiusaus L,G  Karistyskeitto L,M,G

Paivallinen Paivallinen paivallinen Aurinkokiisseli Nakkipata L,M,G
Eac?den kalan keitto  Kanakeitto L,M,G Lihakeitto L,M,G paivallinen

Riistakiusaus L,G

L=laktoositon
M=maidoton

G=gluteeniton Liséatietoa allergeeneista keittiohenkilokunnalta Muutokset mahdollisia
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