Ruokalista 2025 Utsjoki HVA Ruokalista

~\Pohjois-Lapin
RuOka OY 5.5.2025 - 11.5.2025

Viikko 19
Maanantai 5.5.2025 Tiistai 6.5.2025 Keskiviikko 7.5.2025 Torstai 8.5.2025 Perjantai 9.5.2025 Lauantai 10.5.2025 Sunnuntai 11.5.2025

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Jarvikalamureke Taytelainen Makkarakastike L,G Lasagnette L Kaalilaatikko L,M,G Kermainen Kassler L,M,G

LG broilerikeitto LG Peruna Jauhelihakiusaus  Jaavuorisalaatti kalakeitto LG Ruskea kastike L,G
Vaalea kastike LG Melonikuutio Puutarhurin salaatti  Ja&vuorisalaatti, suikale Mansikka- Lammin vihannes
Perur.lam.uusi L,G  Juusto oaivallinen suikale | Mandariinilohko raparperikiisseli Perunamuusi L,G
ELTS?eJ::Ja:;ste CZIE:z:urz;erjapuuro Perunapurjo- sKliiiﬁj rhisa Paivallinen Paivallinen Marjarahka

Balkaninpata L,M,G

sosekeitto L,G Kalakeitto L,G Paivallinen

aic sl il Paivallinen
Paivallinen Paivallinen Jauhelihakeitto

Porsaanlihakeitto Siskonmakkara- Liha-kasvispata L,M,G

LM,G
LM,G keitto L,M,G

L=laktoositon
M=maidoton

G=gluteeniton Lisatietoa allergeeneista keittiohenkilokunnalta Muutokset mahdollisia
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