Ruokalista 2025 Utsjoki HVA Ruokalista

“\Pohjois-Lapin
RuOka OY 12.5.2025 - 18.5.2025

Viikko 20
Maanantai 12.5.2025 Tiistai 13.5.2025  Keskiviikko 14.5.2025 Torstai 15.5.2025 Perjantai 16.5.2025 Lauantai 17.5.2025 Sunnuntai 18.5.2025

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Veriohukaiset/ Sitruunainen Tomaattinen Jauhelihakeitto ~ Broilerikiusaus L,G Possupata L,M,G  Jarvikalamureke L,G
veripalttu M kalalaatikko L,G  jauhelihakastke .G L.M,G Mustaherukkahillo  Jaavuori- Vaalea kastike L,G
Valkokastike L,G Punajuuri viipale  Peruna Perunarieska Jaavuorikurkku- kurpitsasalaatti Perunamuusi L,G
Perunamuusi L.G Kiinankaali suikale Porkkanaraaste Juusto ananassalaatti baivallinen Jaateld
; . Punajuuri viipale mi Tuorekurkku N A
Kaalipuolukkasalaatti _ _ Paivallinen Paivallinen Porokeitto LM.G Lammin lisdke
Paprika kuutio Juustoinen Vatkattu Punajuuri
Paivallinen : ) . i Varikas kalakeitto
Kurkku suikale kasvissosekeitto L,G marjapuuro LG
Kahden kalan keitto o ' Paivallinen
Paivallinen

L,G Paivallinen Jauhelihakeitto L,M,G
Kalkkunapata

Siskonmakkara- LM,G

keitto L,M,G

L=laktoositon
M=maidoton

G=gluteeniton Lisatietoa allergeeneista keittiohenkilokunnalta Muutokset mahdollisia
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