9@ Pohjois—Lapin Ruokalista 2025 Utsjoki HVA Ruokalista
A
K Ruoka Oy 26.5.2025 - 1.6.2025

Viikko 22
Maanantai 26.5.2025 Tiistai 27.5.2025  Keskiviikko 28.5.2025 Torstai 29.5.2025 Perjantai 30.5.2025 Lauantai 31.5.2025 Sunnuntai 1.6.2025

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Uunimakkara L,M,G  Lihakeitto L,M,G  Jauhelihakastike L,G Royal kala L,G Kermainen Maksakastike L,G  Currykastike L,G
Kastike L,G Juusto Peruna Punajuuri viipale lohikeitto LG Peruna Broilerimurekeleike
Perunamuusi L,G Ruisleipa viipale  Porkkanaraaste Aurinkoinen Vaniljajagtelopikari Puolukkahillo paneroitu L
Kaaliraaste Jaasalaatti paivallinen tuoresalaatti Jaasalaa.ltti Jaavuorisalaatti Perunar.r.w-l.Jsi L_’G
Kurkkusalaatti Tomaatti Makkarakeitto L,M.G Paivallinen Tomaatti Porkkanaraaste Hedelma.lkussell
paivallinen Tuorekurkku Kalakeitto L,G Paivallinen paivallinen Tomaatt
Kasvissosekeitto L,G Persikkarahka Jauhelihakeitto Kalalaatikko L,G Tuorekurkku
i s L.M.G A Paivallinen
Paivallinen Punajuuri

Jauhelihaperuna- Kaalikeitto L,M,G

soselaatikko
L,M,G

L=laktoositon
M=maidoton

G=gluteeniton

Lisatietoa allergeeneista keittiohenkilokunnalta Muutokset mahdollisia
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