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Zf*“ Ruoka Oy 9.6.2025 - 15.6.2025

Ruokalista 23 - 24 HVA

Ruokalista

Viikko 24
Maanantai 9.6.2025 Tiistai 10.6.2025 Keskiviikko 11.6.2025 Torstai 12.6.2025 Perjantai 13.6.2025 Lauantai 14.6.2025 Sunnuntai 15.6.2025

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Jauhelihakastike Kanarisotto L,M,G  Lihapullat Hernekeitto Ahven Kebabkasvis- Naudanlihakastike
L,G Jasavuorisalaatti kastikkeessa L L,M,G perunalaatikko L,G kiusaus LG L,M,G
Peruna suikale Perunamuusi L,M,G  Kurkkuviipale Punajuuri Salaattisekoitus Peruna L,M,G
Kaaliraaste Tomaatti Kiinankaalisuikale Grahamsampyla Coleslaw- Persikka Lammin vihannes
Ke_sakurpltsa paivallinen Paprika suikale Juusto kaalisalaatti o Jaavuorisalaatti
suikale Kurkkusalaatti Paivallinen Suolakurkku
Ananas pala Possu-juures Paivallinen Paivallinen Riistamiehenpata

lihapata L,M,G Paivallinen Kinkkulaatikko Jauhelihakeitto L,M,G Paivallinen
Paivallinen L,G L.M,G

Purjo-peruna
sosekeitto L,M,G

Kalalaatikko L,G
Makkarapata L,M,G

L=laktoositon
M=maidoton

G=gluteeniton Lisatietoa allergeeneista keittiohenkilokunnalta Muutokset mahdollisia
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