Viikko 26

" "\ Pohjois-Lapin
¢ Ruoka Oy

Maanantai 23.6.2025 Tiistai 24.6.2025

Keskiviikko 25.6.2025

Ruokalista 23 - 24 HVA

Torstai 26.6.2025

Ruokalista

23.6.2025 - 29.6.2025

Perjantai 27.6.2025 Lauantai 28.6.2025 Sunnuntai 29.6.2025

Lounas

Jauhelihakastike L,G

Peruna
Kaaliraaste
Persikka

Paprika punainen
Vadelmakiisseli

Paivallinen

Broilerikeitto L,M,G

L=laktoositon
M=maidoton

G=gluteeniton

Lounas

Sitruunainen
kalalaatikko L,G

Lammin liséke:
Kruunu
vihannekset
Punajuuri viipale
Mustaherukka-
kiisseli
Paivallinen
Siskonmakkara-
keitto L,M,G

Lounas
Maksapihvi L,M,G
Perunamuusi L,M,G
Valkokastike L,G
Porkkanaraaste
Kaaliraaste
Puolukka
Ananaskiisseli

Paivallinen
Kalkkunapata L,M,G

Lisatietoa allergeeneista keittiohenkilokunnalta

Lounas
Lihakeitto L,M,G
Perunarieska
Juusto
Tuorekurkku
Suklaapuuro

Paivallinen

Juustoinen
kinkkujuures

vuoka L,G

Lounas Lounas

Broilerikiusaus L,G  Possupata L,M,G

Mustaherukkahillo  Jaavuori-

Porkkanaraaste kurpitsasalaatti

Hedelmasalaatti Luumukiisseli

Paivallinen Paivallinen

Kalakeitto L,G Jauhelihakeitto
L.M,G

Lounas
Kalamureke L,G
Kastike L,G

Perunamuusi L,M,G

Lammin liséke:
Porkkana
Punajuuri
Mustikka-
piimévanukas
Paivallinen

Merimieslaatikko
LM,G

Muutokset mahdollisia
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