Ruokalista HVA

"\Pohjois-Lapin
Ruoka Oy

Maanantai 1.9.2025 Tiistai 2.9.2025 Keskiviikko 3.9.2025 Torstai 4.9.2025 Perjantai 5.9.2025

Ruokalista
1.9.2025 - 7.9.2025

Lauantai 6.9.2025 Sunnuntai 7.9.2025

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Naudanlihakastike Lihamakaronipata  Kasvispihvi L,M,G Hernekeitto L,M,G Broilerikiusaus L,G
L,G M

Perunamuusi L,M,G  Juusto Mustaherukkahillo
Peruna Porkkanaraaste Kermaviilikastike L,G Kauraleipa Jaavuorisalaatti
Kaaliraaste Naurisraaste Jaavuorisalaatti Paprika punainen  Persikkakuutio
Tomaatti . suikale

Paivallinen i Pannukakku paivallinen

Paivallinen assl Sekahillo

Kurkku tuore

. Paivallinen
Raejuusto
Paivallinen

L=laktoositon
M=maidoton
G=gluteeniton

Lisatietoa allergeeneista keittiohenkilokunnalta

Lounas Lounas
Kaalilaatikko L,M,G Mantelikala L
Porkkanaraaste Perunasose L,M,G
Puolukkahillo Punajuurisalaatti
Mustikka-
Paivallinen piimavanukas

Paivallinen

Muutokset mahdollisia
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