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Viikko 42 

Maanantai 13.10.2025 

Lounas 

Riistakiusaus L,G 

Puolukka  

Tuoresalaatti 

Päivällinen 

Kalakeitto L,G 

 

Tiistai 14.10.2025 

Lounas 

Jauhelihakeitto 

L,M,G 

Kurkku 

Salaatti 

Juusto 

Mustikkarahka 

Päivällinen 

Juuressosekeitto 

L,G 

 

Keskiviikko 15.10.2025 

Lounas 

Maksapihvi L,M,G 

Perunamuusi L,M,G 

Ruskea kastike L,G 

Kiinankaali suikale 

Paprika oranssi 

Päivällinen 

Makkarakeitto L,M,G 

 

Torstai 16.10.2025 

Lounas 

Kalalaatikko L,G 

Punajuuri 

Päivällinen 

Kalkkunakeitto 

L,M,G 

 

Perjantai 17.10.2025 

Lounas 

Lihakasvispata 

L,M,G 

Salaatti/raaste 

Puolukka 

Päivällinen 

Kanakeitto L,M,G 

 

Lauantai 18.10.2025 

Lounas 

Käristyslaatikko L,G 

Lämmin lisäke 

Maustekurkku kuutio 

Päivällinen 

Possukeitto L,M,G 

 

Sunnuntai 19.10.2025 

Lounas 

Kalakiusaus L,G 

Punajuuri 

Vihersalaatti 

Marjakaurapaistos 

Vaniljakastike 

Päivällinen 

Riisipuuro L,G 

Soppa 

Suolakala 

 

       

 

L=laktoositon         

M=maidoton 

G=gluteeniton 

Lisätietoa allergeeneistä keittiöhenkilökunnalta          Muutokset mahdollisia 


