
 

Ruokalista KOULU 
 

 

Ruokalista 

1.12.2025 - 5.12.2025 1 
 

 

Pohjois-Lapin Ruoka Oy Copyright © 1994 - 2025 JAMIX Tulostettu: 10.11.2025 9:50 

 

Viikko 49 

Maanantai 1.12.2025 

Lounas 

Kebabkastike L,G 

Riisi 

Salaatti/raaste 

 

Päiväkoti 

Lihakastike L,G 

Peruna 

Salaatti/raaste 

 

Tiistai 2.12.2025 

Lounas 

Kanarisotto L,M,G 

Mustaherukkahillo 

Salaatti/raaste 

 

Keskiviikko 3.12.2025 

Lounas 

Uunimakkara L,M 

Ruskea kastike L,G 

Perunamuusi L,M,G 

Salaatti/raaste 

Puolukka 

 

Torstai 4.12.2025 

Lounas 

Mannapuuro L 

Kurkkuviipale 

Juusto  

Leipä 

Hedelmä 

 

Päiväkoti 

Jauhelihakeitto L,M,G 

Kurkkuviipale 

Juusto  

Leipä 

Hedelmä 

 

Perjantai 5.12.2025 

Lounas 

Nautakäristys L,M,G 

Perunamuusi L,M,G 

Puolukka 

Suolakurkku 

Mustikkavanukas 

 

L=laktoositon         

M=maidoton 

G=gluteeniton 

Lisätietoa allergeeneistä keittiöhenkilökunnalta          Muutokset mahdollisia 


