Viikko 49

Maanantai 1.12.2025

"\Pohjois-Lapin
Ruoka Oy

Tiistai 2.12.2025

Keskiviikko 3.12.2025

Ruokalista HVA

Torstai 4.12.2025

Perjantai 5.12.2025

Ruokalista

1.12.2025 - 7.12.2025

Lauantai 6.12.2025 Sunnuntai 7.12.2025

Lounas

Jauhelihakastike L,G

Peruna
Kaaliraaste

Kesakurpitsa suikale

Ananas pala
Aprikoosikiisseli

Paivallinen

Makkarakeitto L,M,G

L=laktoositon
M=maidoton

G=gluteeniton

Lounas
Broilerilaatikko
L,G
Jaavuorisalaatti
suikale

Tomaatti
Ananassitruuna-
kiisseli
Paivallinen

Possunlihapata
LM,G

Lounas
Uunimakkara L,M,G
Ruskea kastike L,G
Perunamuusi L,M,G
Porkkanaraaste
Puolukka
Herukkakiisseli

Paivallinen
Kasvissosekeitto L,G
Kananmuna

Lisatietoa allergeeneista keittiohenkilokunnalta

Lounas
Lihakeitto L,M,G
Tomaatti

Vortti leipa
Juusto

Vatkattu
marjapuuro

Paivallinen
Kinkkulaatikko
L,G

Lounas
Ahven

perunalaatikko L,G

Punajuuri
Coleslaw-
kaalisalaatti
Suklaakiisseli

Paivallinen

Jauhelihakeitto
LM,G

Itsendisyyspaiva

Lounas

Nautakaristys
L.M,G

Perunamuusi L,M,G

Puolukka
Suolakurkku
Mustikkavanukas
Paivallinen
Kalakeitto L,G

Lounas

Viljaporsaan niska
L.M,G

Kastike L,G
Peruna

Kurkkuinen salaatti
Puolukkakiisseli

Paivallinen
Ohrapuuro L
Suolakala

Muutokset mahdollisia

Pohjois-Lapin Ruoka Oy
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