Ruokalista HVA Ruokalista

% & POh] OIS_Lapln 1.12.2025 - 7.12.2025
Ruoka Oy

Viikko 49
Maanantai 1.12.2025 Tiistai 2.12.2025  Keskiviikko 3.12.2025 Torstai 4.12.2025 Perjantai 5.12.2025 Lauantai 6.12.2025 Sunnuntai 7.12.2025

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Itsendisyyspaiva Lounas
Broilerikastike L,G Ahvenlaatikko L,G Veripalttu .L,M Nakkikei.tto LM,G Kinkkukiu.saus L,G Lounas Man’FeIikaIa L,G
Peruna Jaavuorisalaatti Valkokastike L,G Tomaatti Punajuuri Nautakdristys Kastike L,G
Kaaliraaste suikale Perunamuusi L,M,G ~ Grahamsampyla Coleslaw- LM,G Perunamuusi L,M,G
Kesakurpitsa suikale Tomaatti Porkkanaraaste Juusto kaalisalaatti Perunamuusi L,M,G Kurkkuinen salaatti
Ananas pala Ananassitruuna- - uolukka Vatlfattu Suklaakiissel Puolukka Puolukkakiisseli
Aprikoosikiisseli kiisseli Herukkakiisseli marjapuuro Piivillinen Suolakurkku Piivillinen
Piivillinen Paivallinen Piivillinen Péi\(él_"nen _ Jauhelihaperuna-  Mustikkavanukas  Rjistamiehenpata
Makkarakeitto LM.G  pocciniihapata  Kalakeitto LG Eﬂglmleslaatlkko soselaatikko L,M,G  psivillinen L.M.G

LM,G ’ Kalalaatikko L,G

L=laktoositon
M=maidoton
G=gluteeniton

Lisatietoa allergeeneista keittiohenkilokunnalta Muutokset mahdollisia
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