Ruokalista HVA Sodankyla Ruokalista
22.12.2025 - 28.12.2025

\Pohjois-Lapin
" Ruoka Oy

Viikko 52
Maanantai 22.12.2025 Tiistai 23.12.2025  Keskiviikko 24.12.2025 Torstai 25.12.2025 Perjantai 26.12.2025 Lauantai 27.12.2025 Sunnuntai 28.12.2025
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Makkarakastike L,G Juureslasagnette L Jouluaatto Joulupéiva Tapaninpaiva II\_/Ii/Ikzalaatlkko Karjalanpaisti L,M,G
Peruna Jaavuorisalaatti . . S . T Peruna

_ suikale Perinteinen jouluateria Paistettu siika L Broilerin fileepihvi Kastike L G
Kaaliraaste L,M,G ' Suolakurkku

T kurkk _ _ Perunasose L,M,G p

Kurkkusalaatti uorekurkxu Paivallinen Perunasose L,M,G eruna Puolukka

Punajuurisalaatti/

Raejuusto Puolukka

Aprikoosikiisseli Riisipuuro L,G rosolli Aurinkosalaatti Luumurahka
Boysenmarjakiisseli | ,umukiisseli Hedelmé&salaatti
Paivallinen Karpalojaadyke Jaatelo Paivallinen
Broilerikeitto L,M,G Paivallinen Suolakala paivallinen paivallinen Paivallinen Kalakeitto L,G
Nakkipata L,M,G Kanakeitto L,M,G
Lihalaatikko L,M,G Naurissosekeitto L,G
Raejuusto
L=laktoositon
M=maidoton
G=gluteeniton
Lisatietoa allergeeneista keittiohenkilékunnalta Muutokset mahdollisia
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