\Pohjois-Lapin
Ruoka Oy
Viikko 12

Maanantai 16.3.2026 Tiistai 17.3.2026

Keskiviikko 18.3.2026

Uusi Ruokalista

Torstai 19.3.2026

Ruokalista
16.3.2026 - 22.3.2026

Perjantai 20.3.2026 Lauantai 21.3.2026

Sunnuntai 22.3.2026

Lounas Lounas
Jauhelihakastike L,G Broileripasta L
Peruna Paprika suikale

Valkokaali raaste Kiinankaali suikale

Persikkakuutio Melonikuutio
Mustikkakiisseli Luumukiisseli
Paivallinen Paivallinen

Makkarakeitto L,M,G Janssoninkiusaus

LG

L=laktoositon
M=maidoton

G=gluteeniton

Lounas

Uunimakkara L,M,G
Perunamuusi L,M,G
Ruskea kastike L,G

Jaavuorisalaatti
suikale

Kesakurpitsa suikale
Paivallinen

Punajuuri kuutio
Ananaskiisseli

Paivallinen

Perunapurjososekeitto

L,G
Raejuusto L

Lisatietoa allergeeneista keittiohenkilokunnalta

Lounas
Lapinukonkeitto L,G

Kurkku tuore, viipale
Juusto Gouda viipale
Ruisleipa viipale
Vatkattu marjapuuro

Kinkku-kasvislaatikko
L,G

Lounas
Kalakiusaus L,G
Porkkanaraaste
Punajuuri
Hedelmasalaatti

Paivallinen

Juustoinen
kasvissosekeitto
L,G

Lounas

Jauhelihalaatikko
L,M,G

Kaaliraaste
Kurpitsapikkelssi
Marjarahka

Paivallinen

Porsaanlihakeitto
LM,G

Lounas
Mango-appelsiini
broilerikastike L,G
Peruna
Mustaherukkabhillo

Jaatel6 vaniljakerma

Paivallinen
Kalakasviskeitto L,G

Muutokset mahdollisia
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