Ruokalista HVA

-\ Pohjois-Lapin
Ruoka Oy
Viikko 25

Maanantai 15.6.2026 Tiistai 16.6.2026

Keskiviikko 17.6.2026 Torstai 18.6.2026 Perjantai 19.6.2026

Ruokalista

15.6.2026 - 21.6.2026

Lauantai 20.6.2026

Sunnuntai 21.6.2026

Lounas Lounas Lounas Lounas Juhannusaatto
Jauhelihakastike L,G Jauhelihakiusaus Broileripihvi L,M,G Kaalilaatikko
Peruna L,.G Perunamuusi LM,G L M,G Louna§
Coleslaw- Porkkanaraaste  Currykastike L,G Paprikasuikale Kermallnen
kaalisalaatti Kirsikkakiisseli Mustaherukkahillo Jaavuorisalaatti  kalakeitto LG
Hedelmakiisseli Paivallinen Ananas pala suikale Tuorekurkku
s . _ Karviaismarjakiisseli ~ Puolukkahillo Jugstq .
Paivallinen Karistyskeitto Rusinakiisseli Ruisleipa
Nakkipata L,M,G LM,G Paivillinen o Vatkattu marjapuuro
Roseepippuri- Paivallinen Paivalli
porsaspata L,M’G HerkkUSieni ke|tt0 aivallinen
L,G Merimieslaatikko
Kananmuna L.M,G

L=laktoositon
M=maidoton
G=gluteeniton

Lisatietoa allergeeneista keittiohenkilokunnalta

Juhannuspaiva

Lounas
Sianlihakastike L,G
Peruna
Jaavuorisalaatti
suikale

Kesakurpitsa
suikale

Puolukkahillo
Hedelméarahka

Paivallinen
Kanapata L,M,G

Lounas
Mantelinen uunikala
L
Juuresperunamuusi
L.M,G
Punajuurisalaatti
Mangokiisseli

Paivallinen

Jauhelihakeitto
L,M,G

Muutokset mahdollisia
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