Viikko 45
Maanantai 2.11.2026

\Pohjois-Lapin
Ruoka Oy

Tiistai 3.11.2026

Keskiviikko 4.11.2026

Ruokalista HVA

Torstai 5.11.2026 Perjantai 6.11.2026

Ruokalista

2.11.2026 - 8.11.2026

Lauantai 7.11.2026 Sunnuntai 8.11.2026

Lounas
Jauhelihakastike L,G
Peruna

Kaaliraaste
Persikkakuutio
Mustikkakiisseli

Paivallinen
Makkarakeitto L,M,G

L=laktoositon
M=maidoton

G=gluteeniton

Lisdtietoa allergeeneista keittiohenkilokunnalta

Lounas
Broileripasta L
Paprika suikale

Kiinankaali
suikale

Melonikuutio

Luumukiisseli

Paivallinen

Kalakasviskeitto
L,G

Lounas
Uunimakkara L,M,G
Perunamuusi L,M,G
Ruskea kastike L,G
Porkkanaraaste
Ananaskiisseli

Paivallinen

Perunapurjososekeitto
L,G

Raejuusto L

Lounas

Lapinukonkeitto
L,G

Tuorekurkku
Ruisleipa
Juusto
Vatkattu
marjapuuro
Paivallinen
Kinkku-

kasvislaatikko
L,G

Lounas
Kalakiusaus L,G
Jaavuorisalaatti
suikale

Kesakurpitsa
suikale

Punajuuri kuutio

Hedelméasalaatti

Paivallinen

Herkkusieni keitto
L,G

Kananmuna

Kaytamme kotimaista lihaa

Lounas

Jauhelihalaatikko
L,M,G

Porkkana -
appelsiinisalaatti

Marjarahka

Paivallinen

Kalkkunapata
L.M,G

Lounas
Mango-

appelsiinibroilerikastike
L,G

Peruna
Mustaherukkabhillo
Aurinkosalaatti
Jaatelo L

Paivallinen

Porsaanlihakeitto
L,M,G

Muutokset mahdollisia

Pohjois-Lapin Ruoka Oy
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